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Раздел I.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Планируемые образовательные результаты

предлагаемый курс дополнительной общеразвивающей программы
естественно-научной направленности кпрактическая биология) с применением
оборудования Точки Роста предназначен для учащихся 1 1 класса и рассчитанна З4 часа, Курс углубляет базовые знания по биологии и направлен на
формирование и развитие основных учебных компетенций в ходе решениябиологических задач.

Концепlluя проZрал4л|ьl курса заключается в том, что её разработка связана
с разработкой системы специализированной подготовки (профильного
обучения) В старшиХ классаХ и направлено на ре€шизацию личностно
ориентированного процесса, При котором максим€шьно учитываются интересы,
СКЛОННОСТИ, И СПОСОбНОСТИ СТаРШеклассников, Основной акцент курса
ставится не на приоритете содержания, а на приоритете освоения учащимисяспособов действий, Н€ нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитиюпредметных И межпредметных компетенций, что находит отражение в
контролъно-измерителъных материЕшах ЕГЭ.

Акmуальносmь данного курса подкрепляется практической значимостью
изучаемых тем, что способствует повышению интереса к познанию биологии иориентирует на выбор профиля. У обучающихся складывается первое
представление О творческой научно-исследовательской деятельности,
накапливаются умения самостоятельно расширять знания.

Акmуальносmь умения pelxaTb задачи по биологии возрастает в связи свведением ЕгЭ по биологии, а также с тем, что необходимо применять
знания на практике, Решение задач по биологии дает возможность лучше
познать фундаментальные общебиологические понятия, отражающие строениеи функционирование биологических систем на всех уровнях организации
жизни.

решение задач по биологии позволяет также углубить и закрепить
знания по разделам общей биологии. Огромную важность в непрерывном
образовании приобретают вопросы самостоятельной работы учащихся,
умение мыслить самостоятельно и находить решение. Создаются условиядля индивидуальной и групповой фор, деятельности учащихся.

особенносmямLl про?раммы курса является тесная связь его содержания с
уроками общей биологии и соответствие требованиям Государственного
стандарта, Подбор материалов для занятий осуществляется на основе



компетентностно - ориентированных заданий,направленных на развитие трёхуровней обученности: репродуктивного, прикладного и творческого.

IJелью курса являеmся;
обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний учащихсяоб основных биологических закономерностях; формирование навыков решениябиологических задач различных типов.
Заdачu;

1, Формирование системы знаний по основным законам биологии.2, Формирование умений и навыков решения биологических задачрепродуктивного, прикладного и творческого характера.
з, Отработка навыков применения генетических законов.
4, Формирование потребности В приобретении новых знаний и способах ихполучения путем самообразования.
Блаеоdаря курсу по бuолоZ'.ILt вьlполняеmся несколько функцuй;1. Кур" <<Решение задач по общей биологии>> помогаеТ закрепить иуглубить уровень знаний учащихся по биологии, применить эти знания путёмрешения биологических задач.
2, Осуществляется личностно-ориентированный подход в обучении. Тоесть учитываются индивидуальные склонности и способности учащихся исоздаютсЯ условиЯ для обуЧениЯ их В соответствии с профессиональнымиинтересами.

Врезульmаmе прохоасdенllя
Учаtцuеся dолэtснbt знаmь ;

о основные понятия молекулярной биологии, цитолог ии игенетики;, общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах наследов аниягенов и формирования признаков;
о Специфические термины и символику, используемые при решениигенетических задач и задач по молекулярной биологии;, Строение и функции органоидов клетки. Основные положения клеточнойтеории Т. Шванна и М. Шлейдена;
о Химический состав клетки: белки, жиры, углеводы, нуклеиновыекислоты;
о Механизм процессов жизнедеятельности клетки: энергетический обменПластиЧеский обмен: 

фотосинтез, биосинтез; 
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о Законы Менделя, закон Моргана, закон чистоты гамет;о Биологическое значение всех процессов жизнедеятельности,происходящих в клетке;
. Формы изменчивости, причины изменчивости;

проZрqц4л4ы курса:



о Алгоритмы решения задач базового и повышенного уровня сложности.

Учаtцuеся d олжньt умеmь :

о Выстраивать алгоритм решения задач на основе полученных

теоретических знаний законов цитологии, молекулярной биологии, генетики;
о объяснять роль генетики в формировании научного мировоззрения;

содержание генетической задачи;
. обобщать и применять знания о клеточном и организменном уровне

организации жизни;
. обобщать и применять знания о многообразии организмов разных

царств;
. Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов

разных царств;
о Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов,

явлений;

о Устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения,
пополнять и систематизировать полученные знания;

о Применять биологические знания в практических ситуациях (практико-
ориентированное задание); применять термины по генетике, символику при

решении генетических задач.
О Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на

применение знаний в новой ситуации;
О Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на

применение знаний в новой ситуации;
r Решать задачи по молекулярной биологии базового уровня и

повышенного на применение знаний в новой ситуации;
о Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной

сложности, ориентироваться в программном материа_пе, уметь четко
формулировать свои мысли;

о Пользоваться различными пособ иями, справочной литературой, Интернет-
источниками.

СОДеРЖанИе программы курса включает 3 основные раздела: решение
ЗаДаЧ По Молекулярной биологии, решение задач по цитологии, решение задач
по Генетике, данные разделы делятся на темы, и каждая тема элективного курса
ЯВЛяется продолжением курса биологии. Курс включает теоретические занятия
и практикумы по решению задач.



1.2, Планируемые воспитательные результаты

планируемые результаты воспитания нацелены на перспективу развит ия истановления личности обучающегося. Результаты достижения цели, решения задачвоспитания даньi в форме целевых ориентиров.
щелевые ориентиры результатов воспитания

на уровне среднего общего образования
Направления Хар а ктер".r"*r, 1пБЙЙЙfl
Гражданское Осознанно выражаюций

идентичность в
tl.1пптлйп,,л ., ла___^лЛОЛИКУльтурном 

и многоконфессиональном

/ российском обществе, современном мировом сообществе,
| Сознающий сво
l ;;;;"*r*r"u,,u9 :iH:H:'. ""ч*:;":""..,.# -.- 

ж:;;н:;государственности, с Российским государством, о'ветственностьза развитие страны, российской государственности в настоящеми будущем.
проявляющий готовность к защите Родины, способный

i:}};"Tp ilТ:= ::]:и в ать сув ер ен итет и до сто ин ств о н ар од а

и стор ич е с -r,,J;ЫT . ;H#lIiH i;.i;il ЖJ"" #, #flТ;тсовременности.
ориентированный на активное грarкданское участие на основеува}кения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан,уваrl(ения к историческому и культурному наследию России,осознанно и

д и с кр и м и н ац и и i,";;ж1". " т:.":х?,ж: 
",,х: 

"о##; JT:,rрасовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма,терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности.

Р"l*э:,:::: .:::::, .раясданской социально значимойдеятельности (rпкольном самоуправлении, 
^"й"";;1::I;Jэкологических, природоохранных,,военно-патриотических 

и др.
SЭsДинениях, акциях, программах).ПатриотичЪЙБ В"rрая<аюй

| лемонстр ирующий приверя(енность к Р одн ой -у"r;;;;; ;:ж:
| 
любви к своему народу, знания его истории и культуры.сознающий себя патриотом своего народа и народа России вцелом, деятельно выражающий 

"yu.r"o 
- 

пfiчоu.rности кмногонаЦиональному народу России, к Российспоrу Отечеству,
зоto общероссийскую пупuiурпую идентичность.проявляющий деятельное ценностное отношение кисторическому и культурному наследию cBoet,o И ДругихнародоВ России, К национzL'ьныМ символаМ, праздникам,
: ffi}Ta*, 

ТРаДИЦИям народов, проживающих в родной стране



!уховно-
нравственное

мировоззренческого, национuLльного, религиозногосамоопределениЯ семьи, личногО самоопрелеления).
!ействующий и оценивающий свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позиций традиционных
российских духовно-нравственных, социокультурных ценностейи норм с учетом осознания последствий поступков.
сознающий и деятельно выралсающий понимание ценностикаждой человеческой личности, свободы мировоззренческого
выбора, самоопределения, отношения к религии ирелигиозной
принадлежности человека.
!емонстрирующий увu,кение к представителям различныхэтнокультурных групп, традиционных религий народов России,национальному достоинству, религиозным убеждениям с учетомсоблюдения конституционных прав и свобод 

".a" 
.pun oun.понимающий и деятельно выражающий ценностьмежрелигиозного, межнацион''ьного согласия людей, граждан,народов в России.

Способный вести диалог с людьми
религиозной принадле)лtности,

разных национальностей,
досl,игать в нем

ориентированный..на создание устойчивой многодетной семьина основе российских традиционных семейных ценностей,понимании брака как союза мух(чины и женщины для созданиясемьи, рождения и воспитания в ней детей, неприятия насилия всемье, Ухода от родительской ответственности.
обладающий сформированными представлениями о ролирусского и родного языков, литературы в жизни человека,народа) общества, Российского государства, их значении вдуховно-нравственноЙ культуре народа России, мировойкультуре.

взаимопонимания, находить общие
дости}кения.

цели и сотрудничать для их

ffж:ж::],::i:,,1з::""ый иrrтерес к чтению как средству
эстетическое

;;;;;;".эмоцион,lJIьного воздействия искусства, его влияния надушевное состояние и поведение людей.
Сознаtощий и деятельно проявляtощий IIониманиехудожественной культуры как средства коммуник ации исамовырая(ения в современном обществе, значениеwlчtчплl\rlvl UUЩеСТВе, ЗНаЧеНИенравственных нор_м, ценностей, традиций в искусстве.
ориентированный на осознанное саNI9.L]реж9дц9 в разных видах



искусства, художественном творчестве с учетоЙ-рйсийскихтрадиционных духовных И нравственных ценностей, Н?эстетическое обустройство собственного быта.
выражающий понимание ценности отечественного и мировогохудожественного наследия' роли народных традиций инародного творчества в иск\,сстве.

Физическое

| усилий в сохранении И укреплении своего здоровья, здоровья
других людей.
выражающий на практике установку на здоровый образ жизни(здоровое питание' соблюдение гигиены, режим занятий иотдыха, физическая активность), стремление к физическомусамосовеРшенствованию, соблюдающий и пропагандирующий
безопасный и здоровый образ жизни.
проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредныхлля физического и психического Здоровья привычек, поведения(употребление алкоголя, наркотиков, курение, игровая и иныезависимости, деструктивное поведение в обще.r"Ь , цифровойсреде).

*1,::::^ч:1:|_тl"а личной и общественной безопасно.r", u 
]том числе безопасного поведения в информацr"r";;;;;;.wLIl' 

Б

развивающий свои способности адаптироваться к стрессовымситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимсясоци€lJIьным, информационным и IIриродным условиям,{емонстрирующий навыки рефлексии своего физического ипсихологического состояния, состояния окружающих людей сточки зрения безопасности, сознательного управления своимэмоциональным состоянием, готовность и умения оказыватьцlэрвую помощь себе и другим людям.Трудовое

трудовые и профессиональные достижения свои;1;;;";;;:;;социально значимый вклад в развитие своего ,'оселения, края,страны.
проявляющий сформированные навыки трудолюбия, готовностьк честному труду.
УчаствующиЙ практически в социitlьно значимой труловойдеятельности разного вида в семье, школе, своей местности, втом числе оплачиваемом труде В каникулярные периоды, сучетом соблюдения норм трудового законодательства.

*:"'л"-uЗ:л : ]:"'ч 
еской' Ьо, 

"дu..пьной социально значимойтрудовой деятельности в различных социально-трудовых ролях,В 'ГОМ LIИСЛе ПРеДпринимательской дa"raп"rоar" в условияхсамозанятости или наемного труда.

3:#::,Ул"-"::,Т11 :1__:,о,п;нныи выбор сферы трудовой,пр оф ессиональн ой деятельно"r, 
-- -u 

;;;й.;Ы*ъr#J#;" iучето\t -цIIчных жизненных планоj:_потребностей своей сепtьи.



,ud;;#;";течение жизни
общественной 

^.f|;"1,;н:," 
успешной профессиона,тьной и

понимающий спеtlифику труловой деятельности, регулированиятрудовых отноlпений, 
.самообразования и профессиональнойсамоподготовки в инфорruцйоппоnn высокотехнологическом

;3--ж:, 
готовый у"""," " трудиться в современном

экологичеспоa

социzlJIьно-экономических 
процессов на 

,l|yl^ БJlпяниЯ

ПРИРодную среду. 
'ДJvvwvD flа ОКРУЯ(аЮщую

применяющий знания социальных и естественных наук дляРеШения З?ддq по охране окружающей среды.выраrкающий д9дlельное неприятие действий, приносящих вредприроде, окружающей среде.
Знающий и применяющий умения разумного, бережливогоприродопользования в быту, в общественном пространстве.Имеющий и развиваюЩий опыт экологически направленной,природоохранной, ресурсосберегающей 

)
участвующий в его приобоет ении пr\\/гli,r, ___ 

цеятелЬности, 
]нии другими людьми,познаватaпuп*

Обладающий представлением 
" й;;;;;#;?ffiТЖffiсовременных достижений науки и техники, достоверной научной

;:Ж;LТl;"Jр",иях мир ов ой и отечественной науки.

;::ffi xy"r"""1Txr]r.r*.J#ff#:,":.:o#-,*#;JJ*,i;
Сознающий и
з н а ч е н ия н ау к и''#r#"'^""".H,|. 

" 
#о :*Н}Т, #.ж н :;

::"1fiT; iJ"Ж:::::_: л::: 9;часности, в гуманитарном,социчlJI ьно- э ко ном ич е ском р азвит ии Росси и 
" 
;";o;i;;ilr"ffiiT:развивающий и применяющий навыки наблюдений, накопленияи систематизации фактов' осмысления опыта вестественнонаучной и гуманитарной областях познания,исследовательской деятельности.



РаЗДеЛ rr, СОДЕР}ItАниЕ курсА внЕурочной дшятЕльности
<Пра ктическая биология>>

Введение (1 час).
I_(ели и задачи курса, Актуализ ация ранее полученных знаний по разделамбиологии: Молекулярная биология, основы генетики.
решение задач по теме <<основные свойства живого. Системная орган изация}кизни)).

Раздел 1.
Решение задач по теме <<Молекулярная биология>> (б часов)

тема 1.1. Химический состав клетки. Неорганические вещества.химические элементы И их роль в клетке. Неорганические вещества и их рольв }кизнедеятельности клетки, Вода в клетке, взаимосвязь ее строения, химическихсвойств и б
обеспечен,.":"1".;.;1:;:i"J#х;.i"##ilжтЖJЖ]];"т,ffi 

*-JИХ фУНКЦИИ, ОСМОТИЧеСКОе ДаВЛение и тургор в клетке. Буферные системы клетки.Тема 1,2, Хпмпческий состав клетки. Углеводы. Липиды.Углеводы в жизнедеятельности растений, }кивотных, грибов и бактерий.структурные и функциональные особенностлt моносахаридов идисахаридов.Биополимеры - полисахариды, строение и биологическая роль.

"_r"#JJ;*;;xT", 
особенности их строения, связанные с функциональной

Тема 1.3. Химический состав клетки. Белки.
Органические вещества клетки. Биополимеры белки. Структурнаяорганизация белковых молекул. Свойства белков. f{енатурация и ренатурация -биологиЧеский смысЛ и значенИе. ФункцИи белковЬж молекУл. Ферменты, их рольв обеспеЧении процессов }кизнедеятельности. Классификация ферментов.Тема 1.4. Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты.нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. История изучения. днк - молекулахранения наследственной информации. Структурная организация днк.самоудвоение днк, рнк, ее виды, особенности строе ния ифуппц"оrирования.АтФ основноЙ аккумулятор энергии в клетке. особенности строения

}r";'#;":; Р#::И 
АТФ, ВИТаМИНЫ, строение, источник поступления и роль в

f.uонсmрацuа: модель ДНк и РНК, таблицы <Генетический код)), <Мейоз>>,модели-аппликации, иллюстрирующие законы наследственности, перекрестхромосом; хромосомные аномалии человека и их фенотигIические [роявления.Лабораmорные рабоmьt:



л,р,м 1 <Изучение ферментативной активности слюны)).л,Р,J\Ъ 2 <<Выделение и очистка Днк из кгIеток растений>>

Раздел 2.
Решение Задач по теме <<Щитология) (11 часов).

Тема 2.1. Щитология как наука.
ПРеДМеТ' ЗаДаЧИ И МеТОДЫ современной цитологии. место цитологии всистеме естественнонаучных и биологических наук. История развития цитология.теоретическое и практическое значение цитологических исследов аний в

Ш##X!;;H;.#1liI]J;r"._.KoM 
хозяйстве, деле охраны природы и других

ИсториЯ открытие клетки, Клеточная теория. основные положения первойклеточной теории' Современная клеточная теория' ее основные положения изначение для развития биологии.
Тема 2.2, Строение клетки и её органоиды.
Плазматл

проникноu."rПu"ПаЯ 
МеМбРаНа И ОбОЛОЧКа КЛеТКи. Строение мембраны клеток.re веществ через мембрану клеток. Виды транспорта веществ черезцитоплЕLзматическую мембрану клеток (пассивный и активный транспорт,

ffiЖ;":.#Н:#] 
ОСОбеННОсти 

"ро.rr" оболочек прокариоrr;;;;;; и

..о .flilll;ТЪЖ;€ТРУКТУРНЫе КОМпоненты. основное вещество цито,'лазмы,
ядро интерфазной клетки. Химический состав и строение ядра. Значениеядра В обмене веществ И передаче генетической информации. Ядрышко,особенности строения и фуrкции. Хромосомы, постоянство числа и формы,тонкое строение. Понятие о кариотипе. Гаплоидный и диплоидный наборыхромосом.

or"-i,i,i ffi}rТ:r"'#;:Т', Располо}i(ение в клетках животных и растений,
с озр ев ан и е с екр ето в (белки,,,. J;; ;""#.:ffi;i:; H1l:il";.HTЖ:{ :формировании плазматическоЙ мембраньI и лизосом. Строение и функциилизосом.

эндоплазматическая сеть (эпс), ее типы. особенности строенияагранулярной (гладкой) и гранулярной (шероховатой) эпс. Значение гладкойэпс в синтезе полисахаридов и липидов, их накоплен ии итранспорте. ЗащитнаяфУппци" эпС (иlоляция и нейтрализация вредных для клетки вещестu). Оу.rпц"r]шероховатой Эпс (участие в синтезе белков' в накоплении белковых продуктов иих трансПорте, связЬ с Другими органоид амииоболочкой клетки).рибосомы, особенно"nn 
"роения 

и роль в биосинтезе белка. Полирибосомы.вакуоли растительных клеток, их значение, связь с Эпс.

l0



пластиды : лейкопласты,
и фуr*цrи пластид. Днк
превращение пластид.

хлоропласты, хромопласты. особенности, строениепластид. Происхоrкдение хлоропластов. Взаимное

Митохон дрии, строение (нарулсная и внутренняя мембраны, кристы).Митохондриальные днк, рнк, рибосомы, их роль. Функции митохондрий.Гипотезы о происхождении митохондрий. Значение 
"o.rrn"]ДЫХания в эtsолюции. 

vrrФl9flrlg бU5НИКНОВеНИЯ кислородного

клеточный центр, его строение и функцrи. Органоиды движения. Клеточныевключения - непостоянный органоид клеток' особенно сти ифункции.Тема 2.3. Фотосинтез.
обмен веществ и энергии, Понятие о пластическом и энергетическом обмене.Фотосинтез, Световая и темновая фазы фотосинт..u, Ъarrовные процессы,происходящие в эти фазы. Основные итоВЫДеЛеНИе кислорода. Фотофосфоо,п,rlJ;:'""Ъr*r;";. '"T]"*I;i;

фотосинтеза, Первичные продукты фотосинтеза. Фотосинтез и урожайсельскохозяйственных культур. Пути повышения Продуктивностисельскохозяйственньтх 
растений. К.А.Тимирязев о космической роли зеленыхрастений. Хемосинтез и его зн

Тема 2. 4. Энергети ческr}";iТ. 
ПРИРОДе'

энергетический обмен В клетке и его биологический смысл. Этапьiэнергетического обмена, приуроченность этих процессов к определеннымсТруктурам клетки, Значение митохон дриЙи АТФ в энергетическом обмене.Тема 2.5. Биосинтез белка.
Биосинтез белков в клетке и его значение. Роль генов в биосинтезе белков.генетический Код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричногосинтеза. Регуляция синтеза белков. Ген-реryлятор, ген-оператор, структурныегены, их взаимодействие. Принцип обратной ar"a" в регуляциифункционирования генов. Современные представления о природе гена.Тема 2.6. ТипьI деления клеток.

жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к делениюинтерфаза, ее периоды (пресинтетический, синтетический, постсинтетический).Биологическо9.

Амитоз ;'}:".Н;*-1}:Т':. Ж::;;:ж""*J;""" u.."*"..размножения, Фазы митоза, их характеристика. Структурные изменения ифизиологические особенности органоидов клетки во время митотического
Ж;# :;Ж:" 

ДеЛения, сТроение и функции нитей веретена. Биологическое

МIейоЗ - цитолОгическаЯ основа половогО размножения. Первое делениемейоза, его фазы, их характеристика. Уменьшение числа хромосом как результат
;;:".Tý:ill]. 

ВТОРОе ДеЛеНИе мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое

ll



Тема 2.7. Бесполое и половое размножение.
ФОРМЫ И СПОСОбЫ Р€lЗМНОЖеНия организмов. Бесполое размножение, его видыи значеНие, ПолОвое разМножение' его видЫ и эволюЦионное значение. Обrцаяхарактеристика и особенности размножения основных групп организмов. Развитиемух(ских и }кенских половых клеток у животных и растений.Тема 2.8. Онтогенез - индивидуальное развитие организмов.оплодотворение и его типы. Оплодотворение и р€lзвитие зародыша уживотных, основные этапы эмбрионального развития }кивотных. Взаимодействиечастей развивающегося зародыша. Биогенетический закон, его современнаяинтерпретация, ПостэмбрионЕцьное развитие. Вредное влияние алкоголя,

fiЖН} Лý:;::;", 
ЗагряЗнения окружающей среды на развитие зародыша

ОбщаЯ характеристика и особенности размножения вирусов, бактерий,водорослей, мохообразных, паrlоротникообразных, голосеменных,покрытосеменных, грибов и лишайников. сra"а фаз u }кизненном цикле.!е"ионсmра цuа: схемы энергетического обмена и фотосинтеза.Л аб ор аmор н bI е р аб о mьt :
л,Р,j\ъ 3 <Влияние осмоса на тургорное состояние клеток)).

-r.rJJ;}:*rýfi;:."r. лиффузиопноИ способности клеточной мембраны и
л,р,Jф 5 <Плазмолиз и деплазмолиз в растительной клетке>.л.р.]ф б <определение интенсивности процесса фиксации углекислого г€Lзаклетками водоросли хлореллы).
л.Р. j\Ъ 7 <Выделение углекислого газа и теплоты дро}к}кевыми клетками rrриброrкении>

Л,Р,Jъ 8 <<Поведение хромосом при митотическом делении в клеткахрастений>.
л,р,Jъ 9 <<Поведение хромосом при мейотическом делении в клеткахрастений>.
Конmрольная рабоmа по разdелу KIf umолоZuяD.

Раздел 3.
Решение задач по теме <<Генетика> (15 часов).

Тема 3.1. НезавIlсимое наследование признаков.ПРеДМеТ' ЗаДаЧИ И МеТОДЫ Генетики. Основные рztзделы генетики. MIecToгенетики среди биологических наук. Значение генетики в разработке проблем
;jj"fi J:ffiНДР 

аВО ОХРаНеН Ия, медицины, селъского хозяйства. практическое
г. Мендель основоположник генетики. Метод генетического анализа,разработанный г, Менделем, Генетическая символика. Правила записи схем

l2



скрещивания.

Наследование при моногибридЕоМ скрещивании. {оминантные ирецессивные признаки, Первый закон Менделя - закон единообразия гибридовпервого поколения, Второй закон Менделя - закон расщепления. Правило чистотыгамет, I_{итологические основы расщепления при моногибридном скрещивании.Статистический характер расщепления.
Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота.Расщепление при возвратном и анаJIизирующем скрещивании.
наследование при дигибридном .пр.*"uuнии. Независимое комбинированиенезависимых пар признаков - третий закон Менделя. Щитологические основынезависимого комбинирования пар признаков.
fемонсmроцuu: решетка Пеннета, биологический материал.Тема 3.2. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.наследование при взаимодействии аллельных генов. {оминирование.

fl1:"JJ;:."""J};:;;;#"".. Кодомнирование. Сверхдоминирование.

взаимодействие не;шлельных генов. Новообразования при скрещивании.особенности наследования количественных признаков. Комплиментарность.Эпистаз, Полимерия, МIножественное действие генов. Примеры множественногодействия генов, Возможные механизмы объяснения этого явления. Генотип какцелостная исторически сложившаяся система.

"r_{:::r::#:r.' 
РИСУНКи, иллюстрирующие взаимодействие €lJIлельных и

о окраска ягод земляники при неполном доминировании;
о окраска меха у норок при плейотропном действии гена;о окраска венчика у льна - пример комплементарности;
о окраска плода у тыквы гrри эпистатическом взаимодействии двух генов;о окраска колосковой чешуи у овса - пример полимерии.
Тема 3.3. Хромосомная теория наследственности.
Явление сцепленногО наследов ания и ограниченностъ третьего законаI\4енделя' Значение рабоТ Т,Г.Моргана и его школы в изучении явлениясцепленного наследования, Кроссинговер, его биологическое значение.генетические карты хромосом. основные .,оложения хромосомной теории

;н.жiхх]i;. Вклад школы Т.Г.Моргана в разработку хромосомной теории

fемонсmрацuа: модели-аппликации, иллюстрирующие законынаследственности, перекрест хромосом; генетиче(
Тема з.4. Генетика пола. 

rvrvvulvl, I trfltrl.ические карты хромосом.

генетика пола, Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомнаятеория определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Типы

lз



определения пола, Механизм поддержания соотношения полов 1 : l . Наследованиепризнаков, сцепленных с полом.

о-"*:::#::: :*.сХ 
еМы скр еЩиВ ания на Пр иМ ер е клас с ич е с ко й гем о фил ии и

Лабораmорные робоmьt:
Л.Р.J\Ъ l0 <Определение генотипа плодовой мушки лрозофилы по фенотипу>.Тема 3.5. Закономерности изменчивости.

изменчивость, Классификsция изменчивости с позиций современной ге-нетики.

Фенотипическая (модификационнаЯ И онтогенетическая) изменчивость.норма реакции и ее зависимость от генотипа. Статистические закономерностимодификационной изменчивости; вариационный Ряд и вариационная кривая.генотипическая (комбинативная и мутационная) изменчивость. Значениекомбинативной изменчивости в объяснении эволюционных процессов, селекцииорганизмов. Мутационная изменчивостъ, ее виды. NIутации , их причины.классификация мутаций по характеру изменения генотипа (генные, хромосомные,геномные, цитоплазматические), Последствия влияния мутагенов на организм.МIеры Защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. Законгомологических Рядов в наследственной изменчивости. н.и. Вавилова.ЭкспериментаJIьное полr{ение мутаций.
Тема 3.б. Генетика человека.
генетика человека. Человек как объект генетических исследов аний.методыизучения наследственности человека: гене€цIогический, близнецовый,цитоген етический, ги бридиз ация с оматических клеток.Наследственные болезни, их распространение в популяциях человека. Мерыпрофилактики наследственных заболеванrй oano"eka. Вредное влияние аJIкоголя,никотина и наркотических веществ на наследственностъ человека. Медико-

:Ш:Н*Т.###:ТИРОВаНИе, Критика расистских теорий с позиций

!емонсmрацаu: таблица кСимволы родословной>>, рисунки,
fi:Ж'rТJЮЩИе 

ХРОМОСОМНЫе аномаJIии человека и их фенотипические

Зачёт по курсу <<Решение задач по общей биологии>> - l час.

учебно-тематический планм
п/п Кол-

во
часов

наименоuйй
в том чиоое

ПрактичЪЙЙ
занятия

Формы paOorur

ностика, тестирование.
Введение.
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:rешение задач по .tеме
кМолекулярная биология)

ц9д9Д9дIд{Рщ й qиологи и ).

Проверка знаний, умений инавыков полученных ппиизучении те]\1ы кРешение auou.t
l,еtление задач по теме
<I_{ито.llогия>

по цитологии)).

Проверка знаний, умений инавыков полученных ппиизучении темы кРепiение зад;;Р.rп.пr.lййiБЙ
кГенетика>.>

по генетике).

Проверка знаний, умений инавыков полученных пDиизучении темы кРешение ,uouu

задач по общей биологии>

биологии>

лабt,lКU.ts, ПОЛУЧеННЫХ ПРИизучении электL
uръ,.п"ь ;;'"";у ;f.Т

Темы рефероmов:
о Генетик а: ист
о N4етоды rrr".о"lГJ;.Тfi:lJ 

человекао Генетическая медицина: шаги в будущее.
о Чем опасны близкородственные браки?

;*:"."Ие 
И ПРОГнозирование наследов ания конкретного

о Изучение проявления признаков у домашних питомцев.

признака в своей
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РаЗДеЛ III. ТЕIИАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
курс внеурочной деятельности <<практическая биология>>

м тема занятия

Введение.

Кол-во
часов

.Щата проведения

l план факт
1

гl2 пя> (б часов)

3
l

4 1

5
1

6 1

7 1

1

8 r .iauul,

9
рп 1

l0 1

1l 1

12 1

13 1

|4 l

15 lDесполое и половое размножение.
1б 1

|7 1

18 1I\llнтрольная Dабота по тI
_L

l
19

20 1

21 1

22 1

Zэ 1

24 1

25 1

1

26

27 1

28 1

1

29

30 1

31 1

эZ

по г

1

JJ 1

з4
у

Зачёт по кчпсч.,F", l

и ,ого 1|

lб

гrUЕ лUминирОВаНИе.



ПРИЛОЖЕНИЕ
тематическое планирование учебного материала

курса <<Практическая биология>>
с использованием оборудования центра <<точка роста>>

м
п/п

Тема содержание I_{елевая

установка
урока

Кол-
во

часов

основные виды
деятельности обучающихся

на уроке/внеурочном
занятии

Использов
ание

оборулова
нияРазде л l. Решение задач по теме <<Молекулярн я 0иология> (2 часа)

0пределяют активность
пероксидазы слюны,
измеряют оптическую
плотность раствором

!атчик
оптическ
ой
плотност
и

химический
состав клетки
Белки,

л.р,м l -<Изучение

ферментативной
активности слюны)

Б;нить
условия
активности

ферментов

l

2 химический
состав клетки.
Нуклеиновые
I(ислоты.

Jr.r. J\9 Z
кВыделение и очистка
ffHK из клеток
растений>

Получить
препарат
очищенной
днк

l

l

l iриготовление
гомогената образца,
обработка детергентам и)
осa)цдение
нуклеопротеидов, очистка
пIJк

flатчик
рН

tsаздел 2- Р
<<Щито.J Строение

клетки и её
органоиды.

ffi
f 

кВлияние осмоса на 
i

l 
тургорное состояние 

l

l клеток) l

l еме погия)) (8 часов)
!оказать
зависимость
тургора от
интенсивност
и
осмотических

дLоцессов

1

i 
Готовят пр.пrрй". ----

l измеряют объекты,
' работают с датчиком,
обрабатывают резул ьтаты
опыта

i Датчик
I

| электооп
l

| роводимо
сти,
линейка

4 Строение
кпетки и её
органоиды.

Jl. r. j\9 4
кСравнение
лиффузионной
способности
клеточной мембраны и
клеточной оболочки>

] Br,r.n"., -T-i
| роль I

J nyr"*yno, " i

] пробки, i

| 'u*"r. о, 
/испарения 
l

воды с 
l

nor"p""o.ru 
l

корней " lклубней l

Lооирают установку для i Дur.Йоопыта,работаютс 
/ влажност

датчиком, обрабатывают l u.оrду"u
результаты опыта i

5 Строение
клетки и её
органоиды.

l Jl. г. J\9 )
кплазмолиз и
деплазмолиз в

растительной клетке>

наблюдать
плазмолиз и
деплазN{олиз
в кJIетке

l
| 

, tриготовление
микропрепарата,
обработка реактивами,
работа с микроскопом

Микроск
оп, набор
ДЛя
препарир
ования

6 Фотосинтез. l азовые эФфекты

фотосинтеза.
!оказать
выделение
кислорода и
поглощение

углекислого
газа при
фотосинтезе

l l паолюдают
| Демонстрационный опыт,
зарисовывают схему
установки, фиксируют
ход и результаты опыта

!атчики
кислород
а, рН

7 Фотосинтез Jl.r. J\9 о
<Определение

Выявить
процесс

l Lооирают установку для
опыта, измеряют

!атчики
кислород

|,7

l



интенсивности
процесса фиксации
углекислого газа
клетками водоросли

фиксации
углекислого
газа водным
растением по
сдвигу рН

показатели среды.
фиксируют и
анаJIизируют результаты

ЭнергетичБЙ
ий обмен. <Выделение

углекислого газа и
теплоты дро){окевыми
клетками при
брожении>

!оказать
выделение

углекислого
газа и
теплоты при
спиртовом

Собирают усiЙБББ-
работают. оur""Й",
обрабатывают 

резул ьтаты
опыта

fiатчик
температ

уры, рН

Типы делецl1q
<Поведение хромосом
при митотическом
делении в KJleTKax
растений>

описать
изменения
хромосомног
о аппарата
при ]\,rитозе

При.оrаuiиБаlоi
временные
микропрепараты, изучают
их под микроскопом,
обрабаты ва ют резул ьтаты
наолюдений

Микроск
оп, набор
микропре
паратов,
набор
Для
препарир
ования

разN{ножение.
Мейоз.

кПоведение хромосом
при мейотическом
делении в клетках
растений>

описать
изменения
хромосомног
о аппарата
при мейозе

ПриготавлЙвзlg;
временные
микропрепараты, изучают
их под микроскопом,
обрабаты вают резул ьтаты
наолюдений

Микроск
оп, набор
микропре
паратов,
набор
Для
препарир
ованияГене."пu пБй л.р. м I0

кОпределение
генотипа плодовой
]\,,ушки дрозофилы по
фенотипу>

Научиться
распознавать
фенотипическ
ие признаки
на
натуральных
препаратах и
определять
возможные
генотипы
организма по
его фенотип

Изучают под
микроскопом постоянные
микропрепараты,
работают с
изображениями,
обрабаты вают резул ьтаты
наолюдений

Микроско

микропре
паратов,

l8


